
您好! 感谢您的家庭对此研究计划持续的参与及支持。我们十分荣幸

本计划在今天依然拥有您和近八成在四年前加入本研究的家庭的热心

支持。当前，我们正在分析我们在上几个月所收集到的数据，希望在

未来的通讯中与您一起分享我们最新的研究结果。 
 

由于本研究所调查的大多数学生在此时均为高三或大一的学生，我们

希望藉此通讯在这个重要的转折点来为学生们提供一些能够帮助他们

适应大学新生活的信息及计策。因此，本通讯的焦点为新生在大学选

课时应晓得的窍门以及关于兄弟/姐妹联谊会 (fraternities 和 sororities) 

等大学社交团体的资讯。 
 

目前我正从教于德州奥斯汀大学(University of Texas at Austin)。因此，

今后所有关于本研究的书件将会来自该大学。然而，除了我的邮递地

址之外，本研究其它的联系方式并无改变。如同往常，如果您对此研

究有任何疑问，请电邮至 projectfamilies@yahoo.com 或致电 (866) 7-

FAMILY (免费号码) 或 (415) 271-0390 与我们联络。同时，您也可以浏

览 http://www.geocities.com/projectfamilies/davis/ 去索取其它与本研究有

关的资讯。 
 

再次感谢您对本计划的持续参与及支持! 

首席研究员 Su Yeong Kim 致辞:  
 

在大学里，怎样选择合适的课程往往是最令人感到头痛的。相对于高

中而言，大学所提供的课程很多，往往会令人不知从何选择。但是，

学生若能花些时间来筹划一下他们的大学学业，那么选课就会变得轻

松多了。在安排大学课程之前，务必记得先查证一下您的大学是否已

有您 AP 考试的记录并已给予适当的学分。同时，您应向该大学询问

一下 CLEP 或其他同类考试是否能够转换为大学课程的学分。下文是

一些在选修课程时可用到的策略和指南。 
 

很多大一的新生在刚进大学时都还未选择他们的主科。然而有些课程

是不论主科为何都必须要修的。因此每一位学生都应学习使用他们的
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兄弟/姐妹联谊会的类型 焦点 例子 

社交 包括以文化为主的团体和不具文化色

彩的团体; 宗旨是建立友谊 

美国华人文化为主的姐妹联谊会: 
Sigma Phi Omega     
Alpha Kappa Delta Phi  
Sigma Omicron Pi  

美国华人文化为主的兄弟联谊会: 
Lambda Phi Epsilon            
Pi Alpha Phi  

社交性质的兄弟联谊会:  
Sigma Alpha Epsilon           
Zeta Psi 

社交性质的姐妹联谊会:  
Delta Delta Delta                 
Delta Phi Epsilon 

服务 志愿服务 
 

兄弟联谊会:    Alpha Phi Omega  
姐妹联谊会:       Omega Phi Alpha  
* 两者皆为社会，校园与国家提供服务。服务包

括血液募捐，补习功课，慈善募款活动。 

专业 专属某一专业领域的会员 
商业:     Delta Sigma Pi  
化学:     Alpha Chi Sigma 
医学:     Alpha Phi Sigma  

荣誉 专属某一学业领域的荣誉会员 
生物学:        Beta Beta Beta  
物理学:        Sigma Pi Sigma  
土木工程:    Chi Epsilon  

几乎所有学生都是在还没建立好社交圈的时候就开始大学生涯的。可

能是离家的缘故，很多学生发现加入社团，例如兄弟联谊会和姐妹联

谊会能帮助他们更容易地融入大学的新环境。因为有些电影如「动物

之家」和「复仇的书呆子」经常反映兄弟联谊会/姐妹联谊会负面的形

象，学生常常会对兄弟联谊会/姐妹联谊会有所误解。兄弟联谊会是由

兴趣相投，以兄弟相称的男性所组成的机构。姐妹联谊会类似于兄弟

联谊会， 但是由兴趣相投，以姐妹相称的女性所组成的机构。  
 

兄弟/姐妹联谊会和其他大学校园的学生团体 
  
顾名思义，一个兄弟联谊会或姐妹联谊会仅仅是一个机构的子集。兄

弟联谊会和姐妹联谊会有很多不同的类型。举例来说，有以美国华人

文化为特色，具有文化色彩的兄弟/姐妹联谊会(如 Sigma Phi 
Omega)， 也有不具文化色彩的兄弟/姐妹联谊会 (如 Delta Delta 
Delta)。 
 

 

「很多学生发现加入社
团，例如兄弟联谊会和姐
妹联谊会能帮助他们更容
易地融入大学的新环境」 

兄弟联谊会和姐妹联谊会 

请往第四页 – 兄弟联谊会和姐妹联谊会



 

戴维斯研究计划 第 3 页

大学概况手册 - 这些手册通常可在网上找到，或是已被大学印刷出

来，以便学生能尽早决定并安排他们的必修课。当学生在选课过程中

遇到困难时应寻求学术顾问的协助。学生若能够在和学术顾问会面前

先把所有的问题写下便更能有效地利用会面时间。另外，在一些规模

较大的大学里，课程可能在开放注册的头几天内便满额。某些大学则

采取抽签或先到先得等制度来决定学生注册的先后次序。我们建议学

生在注册课程时先计划好后备的课程，以便在第一志愿课程满额时仍

有后备课可修。 

 
课程，生活模式和优先权 
 
学生应选择适合自己生活方式及习惯的课程。例如，对一个早上起不

了床的人来说，早上八时的课便不是一个明智的选择。即使有的学生

在念高中时就已习惯每天清晨五时起床，大学生活也可以把他的作息

时间日夜颠倒。取决于学生的社交生活，学习和工作的时间表，学生

在上大学以后也许会发现自己为了兼顾学业和社交而不得不每晚开夜

车。早晨起来上课对学生已是一大难题，更不用说专心听课了。 

 

学季制度与学期制度 
 

基本上所有的学院和大学都是学期制的。但是，加州大学系统的所有

大学(除了柏克莱大学以外)以及加州州立大学系统的大部分大学都采用

学季制。这表示一学年是分成三个分别在秋﹑冬﹑和春季，各为期十

星期的学期。由高中的双学期制转到大学的学季制度并不是件容易的

事。往往当学生终于进入状况时，一个学季却已经结束而学生则必须

重新适应另一个新的学季。亦因如此，学生必须学习调整他们的步伐

以便能更快速地适应大学的季度系统。另外，亦请留意加/退课 

(add/drop)的最后期限以及期末考试等重要日子。有计划的念书时间表

和在学季开始就努力学习是每一位学生在快节奏的季度系统下不可缺

少的成功元素。 
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「由高中的双学期制转到
大学的学季制度并不是件

容易的事」 
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为什么人们会加入这些联谊会成为「希腊人」呢？相对于其他的校

园学生社团，兄弟/姐妹联谊会往往更受人欢迎 。这是因为只有少

数人会被接纳成为会员，而成为会员的过程是更有选择性的。通

常，在每一接纳新会员的周期，只有少数人能正式加入联谊会。大

部分的会员都有机会互相个别结识。而且兄弟/姐妹联谊会有住房

的话，会员还可以选择合住。这些相处机会有助于增强会员之间的

关系。  
 
兄弟/姐妹联谊会在四年制机构比在两年制机构更加普遍。举例来

说，旧金山城市学院的校园内就没有这种团体。因此，有兴趣加入

兄弟/姐妹联谊会的同学应查询一下您的学校是否有这种团体。  
 
兄弟/姐妹联谊会的参考资料 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Fraternities_and_sororities 
http://www.pialphaphi.com/ 

  http://www.akdphi.org/ 
  http://www.sigmaomicronpi.com/  

The University of Texas at Austin 
Su Yeong Kim, Ph.D. 
Davis Research Project 
Department of Human Ecology 
1 University Station, A2700 
Austin, TX 78712 
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您打算搬家吗? 
 
请跟我们更新您的地址和电话

号码！我们将会进行跟进研

究，并希望能跟您保持联络。  
 
以下是一些简易的更新联络资

料方法: 
 
致电:  (415) 271-0390  
 

或:  (866) 7-FAMILY (免费号

码) 
 

致电子邮件:  
projectfamilies@yahoo.com 
 
浏览网站: 
http://www.geocities.com/ 
projectfamilies/davis/ 
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