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海外游学 

大学生享有无数的机会去参加各种

各样精彩迷人的活动。因此，许多

学生忽视了在大学时出国游学这个

难得可贵的机会。有众多提供海外

游学的国家可供你选择，如威尼

斯、香港、莫斯科和新西兰。我们

希望藉由这篇短文，为你提供几项

关于海外游学的资讯，以便你在时

机来临时能够正确选择最适合你的

游学项目。 

 

游学计划的种类 

无论你寻求的是一个做义工的机

会、一份实习工作、或是几个额外

的学分，海外游学都能够帮助你满

足你的需求。大多数的游学生到了

国外，都会选修能够帮助他们沉浸

于该国的社会和文化财富的语言加

强班。对这些学生而言，学习和应

用一种语言 ﹣无论是西班牙语、葡

萄牙语或是泰语 ﹣是他们游学的焦

点。学生可以选择住在寄宿家庭或

者大学所提供的宿舍。住在寄宿家

庭最大的优点是，它能够为学生在

课外提供深度的语言练习。 

 

无论你主修什么科目，你都能够参

加游学。某些游学计划在给予你大

学学分的同时，也能够加强你在某

个领域内的知识。在选择游学课程

时，你务必向你就读的大学核证那

些课程是否能够算为大学学分。 

 

游学也能够为喜爱由实际操作经验

来学习的学生，提供实习以及志愿

工作的机会。在一家你的学习领域

内的公司实习是一项极好的训练。

它也可以帮助提升你日后在全球职

业市场上的成就。在发展你未来的

职业的知识和技能的同时，也能够

更进一步去暸解外商投资企业。换

一个角度而言，你也能够通过游学
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我们感到十分荣幸您的家庭继续参与戴维斯研究计划。这一期的通讯内容主

题为海外游学。 

我们在此声明本研究现由德州奧斯汀大学主持。希望您的家庭能够继续支持

本研究。我们的联络方式为电子邮件：projectfamily@gmail.com，或来电：

(415) 271-0390 或 1-(866)7–FAMILY（免费号码），或者上网：http://

webspace.utexas.edu/syk343/。若您打算搬家或者您的联络信息有所变更，请与

我们更新您的联络资料。再次感谢您的家庭对本计划长久以来的支持！ 



去接触难得的志愿工作。例如：去南美洲维

保热带雨林或者去印度济贫等等。无论如

何，你的经验将会扩展你的世界观，并且给

予你改善人民群众的生活的道具。 

 

海外游学的好处 

无论你选择哪一种游学计划，你的经验都会

让你终生受用不尽。你可以单由入境随俗、

食用当地的食物以及和同学作伴观光等活

动，来学习和体验一个国家的历史和传统。

而你在游学时和来自世界各地的学生所建立

的友谊则更是可贵无比。 

 

另外，你的游学经验在你申请工作或研究所

时也能够派上用埸。你的经验

不但能够加深招聘员对你的印

象，而且它更是宣传你不畏挑

战，以及你对不同文化的开放

态度的最佳证明。比方说，因

为你有海外游学的经验，你的

聘主能够放心地派你到海外为

公司扩展事业。因为他们知道

你懂得如何适应陌生的环境，

并且能与来自不同文化背景的

人们作良好的沟通。 

 

费用和利益 

尽管游学有无数的好处，而大部分的学生却

因为空不出一整年的时间而放弃了这可贵的

机会。事实上游学的长短是很有弹性的，不

一定需要一整年。你可以依照你个人的喜好

和方便，来安排你游学的日期以及长短。你

可以出国一暑期、一学期或是几个礼拜。 

 

除了时间以外，游学的费用则是另一项障

碍。交通、住宿、伙食以及注册的费用，都

足以让你放弃游学的梦想。然而，它并不是

一项你无法克服的障碍。在计算你的花费

时，你应该特别注意两件事。第一，汇率。

你想去游学的国家的汇率与美金比

较起来如何？比方说，一元美金的

价值在马来西亚比它在英国高得

多。第二，特别为游学生设计的奖

学金和贷款等经费资助，可以帮助

你减轻你的经济负担。举例来说，

就读加州戴维斯大学的学生可以申

请David L. Boren (NSEP) 大学

肄业生奖学金。这项奖学金能够供

给赴往某些国家的游学生高达一暑

期$8000、一学期$10,000或是一

学年$20,000的奖学金。 

 

提早开始计划 

有兴趣到海外游学的学生应该趁早开始做好

准备工作。 

 

• 询问。你大学的学业顾问和游学部门可以
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「 特别为游学生设计的奖学金

和货款等经费资助可以帮助你

减轻你的经济负担。」  



为你提供许多可贵的资讯并且回答你对参与游学

所有的疑问。比方说，就读加州戴维斯大学的学

生可以参加该校的海外教育中心 (Education 
Abroad Center) 的「第一步骤研讨会」(First 
Steps Workshop) 或者与学业顾问单独碰面。你

的大学学业顾问能够帮助你规划你的行程，并且

指导你依期完成所有必要的表格以及经费资助的

申请。同时他也能够帮助你选择你在海外时应修

的课程。请记住，你务必在出国前和返国后与你

的学业顾问碰个面，以核证你的学业记录正确的

反映了你在海外选修的课程。 

 

• 有目标。你到海外游学的目的是什么？是为

了学习一种语言、体验一个国家的生活方式，还

是为了通过课程或是实习机会而获取有益于你的

研究领域的国际经验？你愿意住在一个不讲英

语、和美国抱有不同的价值观或是在生活上与你

所习惯的方式截然不同的国家吗？这些都是你在

设定目标时应该考虑的问题。一旦你有了目标，

你的规划过程将会更加顺利。 

 

• 搜集资料。在你决定你所要的是哪一种游学

经验前，你必须先决定你何时要去，又想去哪儿 

。利用网上和其它资源获得的资讯来帮助你作出

最能实现你的游学目标的选择。因为通常你必须

在出国前的六个月至一年前就要完成并且缴交你

的游学申请表，你越早开始计划越好。另外，虽

然你每一年都可以出外游学，但我们建议你提早

在大一或大二那一年就提出申请。因为你在海外

所修的学分，不会马上计算为你的大学学分，你

若是等到要毕业的前一学期才去游学，你可能会

冒上来不及毕业的风险。 

 

• 探究。大多数的大学每一学年都会举办至少

一次海外游学展览会。好好把握那个机会去探讨

你最感兴趣的游学项目。每一位参加展览会的代

表都能够为你提供意见、回答你的问题并且提供

列有其它相关资料的传单或小册子供你参考。加

州戴维斯大学的学生可以在九月二十九号去West 

Quad参加出国游学和实习展览会。非就读加州戴

维斯大学的学生们亦可由学校的游学办公室、或

者学业顾问那儿询问展览会的时间和日期。 

 

随着海外游学的需求的增长，它的选择和机会也

日渐加多。无论你的兴趣、想学的语言或主修科

目是什么，你都有到海外游学的机会。我们建议

你和曾经到海外游学过的学生谈谈，询问他们对

游学的见解和意见。几乎每一位有此经验的学生

都会表示对他们所作的决定无憾。相反的，大部

分在校时从未出国游学的学生们在毕业后则多表

露他们对错过这项难得的体验的遗憾。因此，你
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您打算搬家吗？ 

以便和您保持联络，如果您打算搬家，请

更改您的联络资料！ 

请使用下列方式与我们联络： 

致电：(415) 271-0390 

或 (866) 7-FAMILY （免费号码） 

致电子邮件： projectfamily@gmail.com 

网站查询： 

http://webspace.utexas.edu/syk343/ 
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若有兴趣出国游学，请你务必把握时机，提早开始

收集相关资讯，尽快达成你的游学理想和目标。 
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