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首席研究員 Su Yeong Kim 致辭  

海外遊學 

大學生享有無數的機會去參加各種

各樣精彩迷人的活動。因此，許多

學生忽視了在大學時出國遊學這個

難得可貴的機會。有衆多提供海外

遊學的國家可供你選擇，如威尼

斯、香港、莫斯科和新金山。我們

希望藉由這篇短文，為你提供幾項

關於海外遊學的資訊，以便你在時

機來臨時能夠正確選擇最適合你的

遊學項目。 

 

遊學計劃的種類 

無論你尋求的是一個做義工的機

會、一份實習工作、或是幾個額外

的學分，海外遊學都能夠幫助你滿

足你的需求。大多數的遊學生到了

國外，都會選修能夠幫助他們沉浸

於該國的社會和文化財富的語言加

強班。對這些學生而言，學習和應

用一種語言 ﹣無論是西班牙語、葡

萄牙語或是泰語 ﹣是他們遊學的焦

點。學生可以選擇住在寄宿家庭或

者大學所提供的宿舍。住在寄宿家

庭最大的優點是，它能夠為學生在

課外提供深度的語言練習。 

 

無論你主修什麼科目，你都能夠參

加遊學。某些遊學計劃在給予你大

學學分的同時，也能夠加強你在某

個領域內的知識。在選擇遊學課程

時，你務必向你就讀的大學核證那

些課程是否能夠算為大學學分。 

 

遊學也能夠為喜愛由實際操作經驗

來學習的學生，提供實習以及志願

工作的機會。在一家你的學習領域

內的公司實習是一項極好的訓練。

它也可以幫助提升你日後在全球職

業市場上的成就。在發展你未來的

職業的知識和技能的同時，也能夠
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我們感到十分榮幸您的家庭繼續參與戴維斯研究計劃。這一期的通訊內容主

題為海外遊學。 

我們在此聲明本研究現由德州奧斯汀大學主持。希望您的家庭能夠繼續支持

本研究。我們的聯絡方式為電子郵件：projectfamily@gmail.com，或來電：

(415) 271-0390 或 1-(866)7–FAMILY（免費號碼），或者上網：http://

webspace.utexas.edu/syk343/。若您打算搬家或者您的聯絡信息有所變更，請與

我們更新您的聯絡資料。再次感谢您的家庭对本计划长久以来的支持！ 



更進一步去暸解外商投資企業。換一個角度而

言，你也能夠通過遊學去接觸難得的志願工

作。例如：去南美洲維保熱帶雨林或者去印度

濟貧等等。無論如何，你的經驗將會擴展你的

世界觀，並且給予你改善人民群眾的生活的道

具。 

 

海外遊學的好處 

無論你選擇哪一種遊學計劃，你的經驗都會讓

你終生受用不盡。你可以單由入境隨俗、食用

當地的食物以及和同學作伴觀光等活動，來學

習和體驗一個國家的歷史和傳統。而你在遊學

時和來自世界各地的學生所建立的友誼則更是

可貴無比。 

 

另外，你的遊學經驗在你申請

工作或研究所時也能夠派上用

埸。你的經驗不但能夠加深招

聘員對你的印象，而且它更是

宣傳你不畏挑戰，以及你對不

同 文 化 的開 放 態 度的 最 佳 證

明。比方說，因為你有海外遊

學的經驗，你的聘主能夠放心

地 派 你 到海 外 為 公司 擴 展 事

業。因為他們知道你懂得如何

適應陌生的環境，並且能與來

自不同文化背景的人們作良好的溝通。 

 

費用和利益 

儘管遊學有無數的好處，而大部分的學生卻因

為空不出一整年的時間而放棄了這可貴的機

會。事實上遊學的長短是很有彈性的，不一定

需要一整年。你可以依照你個人的喜好和方

便，來安排你遊學的日期以及長短。你可以出

國一暑期、一學期或是幾個禮拜。 

 

除了時間以外，遊學的費用則是另一項障礙。

交通、住宿、伙食以及註冊的費用，都足以讓

你放棄遊學的夢想。然而，它並不是一項你無

法克服的障礙。在計算你的花費

時，你應該特別注意兩件事。第

一，匯率。你想去遊學的國家的匯

率與美金比較起來如何？比方說，

一元美金的價值在馬來西亞比它在

英國高得多。第二，特別為遊學生

設計的獎學金和貸款等經費資助，

可以幫助你減輕你的經濟負擔。舉

例來說，就讀加州戴維斯大學的學

生可以申請David L. Boren 

(NSEP) 大學肄業生獎學金。這項

獎學金能夠供給赴往某些國家的遊

學生高達一暑期$8000、一學期$10,000或是

一學年$20,000的獎學金。 

 

提早開始計劃 

有興趣到海外遊學的學生應該趁早開始做好準

備工作。 
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「 特別為遊學生設計的獎學金

和貨款等經費資助可以幫助你

減輕你的經濟負担。」  



• 詢問。你大學的學業顧問和遊學部門可以為

你提供許多可貴的資訊並且回答你對參與遊學所

有的疑問。比方說，就讀加州戴維斯大學的學生

可以參加該校的海外教育中心 (Education 
Abroad Center) 的「第一步驟研討會」(First 
Steps Workshop) 或者與學業顧問單獨碰面。你

的大學學業顧問能夠幫助你規劃你的行程，並且

指導你依期完成所有必要的表格以及經費資助的

申請。同時他也能夠幫助你選擇你在海外時應修

的課程。請記住，你務必在出國前和返國後與你

的學業顧問碰個面，以核證你的學業記錄正確的

反映了你在海外選修的課程。 

 

• 有目標。你到海外遊學的目的是什麼？是為

了學習一種語言、體驗一個國家的生活方式，還

是為了通過課程或是實習機會而獲取有益於你的

研究領域的國際經驗？你願意住在一個不講英

語、和美國抱有不同的價值觀或是在生活上與你

所習慣的方式截然不同的國家嗎？這些都是你在

設定目標時應該考慮的問題。一旦你有了目標，

你的規劃過程將會更加順利。 

 

• 搜集資料。在你決定你所要的是哪一種遊學

經驗前，你必須先決定你何時要去，又想去哪兒 

。利用網上和其它資源獲得的資訊來幫助你作出

最能實現你的遊學目標的選擇。因為通常你必須

在出國前的六個月至一年前就要完成並且繳交你的

遊學申請表，你越早開始計劃越好。另外，雖然你

每一年都可以出外遊學，但我們建議你提早在大一

或大二那一年就提出申請。因為你在海外所修的學

分，不會馬上計算為你的大學學分，你若是等到要

畢業的前一學期才去遊學，你可能會冒上來不及畢

業的風險。 

 

• 探究。大多數的大學每一學年都會舉辦至少一

次海外遊學展覽會。好好把握那個機會去探討你最

感興趣的遊學項目。每一位參加展覽會的代表都能

夠為你提供意見、回答你的問題並且提供列有其它

相關資料的傳單或小冊子供你參考。在二零零八年

裏，加州戴維斯大學的學生可以在九月二十九號去

West Quad參加出國遊學和實習展覽會。非就讀加

州戴維斯大學的學生們亦可由學校的遊學辦公室、

或者學業顧問那兒詢問展覽會的時間和日期。 

 

隨著海外遊學的需求的增長，它的選擇和機會也日

漸加多。無論你的興趣、想學的語言或主修科目是

什麼，你都有到海外遊學的機會。我們建議你和曾

經到海外遊學過的學生談談，詢問他們對遊學的見

解和意見。幾乎每一位有此經驗的學生都會表示對

他們所作的決定無憾。相反的，大部分在校時從未

出國遊學的學生們在畢業後則多表露他們對錯過這
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您打算搬家嗎？ 

以便和您保持聯絡，如果您打算搬家，請

更改您的聯絡資料！ 

請使用下列方式與我們聯絡： 

致電：(415) 271-0390 

或 (866) 7-FAMILY （免費號碼） 

致電子郵件： projectfamily@gmail.com 

網站查詢： 

http://webspace.utexas.edu/syk343/ 
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項難得的體驗的遺憾。因此，你若有興趣出國遊

學，請你務必把握時機，提早開始收集相關資訊，

儘快達成你的遊學理想和目標。 

 
 

The University of Texas at Austin 
Su Yeong Kim, Ph. D. 
Davis Research Project 
School of Human Ecology 
1 University Station, A2700 
Austin, TX 78712 


