
Identidad, valores, & interes
Habitos sanos que persistiran en la edad
adulta 
Aspiraciones del futuro y metas profesionales 

Explorar intereses 
profesionales

Desarrollar nuevos roles
sociales 

Diferencias en valores y
expectativas.

Factores estresantes
relacionados con la
identidad, la cultura, la
raza y la étnizidad

Exposición a factores de
riesgo
Como el alcohol, tabaco,
y uso ilicito de drogas .

Ayude a enseñar a sus adolescentes formas saludables de hacer frente a los
desafíos de la adolescencia
Celebre los éxitos y las oportunidades de sus adolescentes durante la
adolescencia y más allá

Mediante la práctica de estas formas de apoyo, los padres pueden:

Mejorar las habilidades para resolver
problemas

Desafios enfrentados por los
adolescentes: 

Oportunidades disponibles para los adolescentes: 

La adolescencia es un tiempoLa adolescencia es un tiempo
críticocrítico para que se desarrollen para que se desarrollen

los adolescentes los adolescentes ......  

Explorar sus identidades

Falta de acceso a las
necesidades básicas

¿Qué pueden hacer las familias para apoyar a sus hijos
adolescentes?

"...antes no me sentía cómodo hablando
con [mis padres], como decirles cómo me
sentía o por qué me sentía así, porque a
veces no necesariamente tenía una razón
para sentirme así. Así nadamas es como me
sentía. Así que ahora definitivamente hablo
con mi padre más de lo que hablo con mi
madre, pero siento que eso es solo porque
él es mi padre y es como [el] único hombre  
 real en mi vida.."Los padres proporcionan

un espacio seguro para
que los adolescentes
discutan temas
preocupantes y para
compartir sus exitos. 

Miembros familiares
promoviendo maneras
positivas para que los
adolescentes manejen el 
 estres.

El apoyo puede verse en: From a participant in the 
JUNTOS Youth Study:

El apoyo de la familia puede servir como una herramienta
para ayudar a los adolescentes a manejar el estrés
asociado con los desafíos de la adolescencia...

Aprender cómo superar los obstáculos
en la escuela y sus relaciones

Qué pasiones e intereses
podrían desarrollar en una
carrera.

Desarrollar un sentido de quién
son: género, sexualidad,
valores, religión, raza, etnia, etc.

Hacer nuevos amigos,
obtener roles de liderazgo
en sus escuelas, trabajos,
iglesias, clubs, etc.

Abierto a las emociones negativas
y preguntas de los adolescentes.
Proporcionando calor, no juicio 

     

Los adolescentes pasan por muchos cambios durante la
adolescencia que pueden ser gratificantes y desafiantes, pero

ultimamente estos cambios ayudan a los adolescentes a madurar y
convertirse en adultos saludables

 

Los adolescentes pueden tener
dificultades para manejar los
diferentes valores y expectativas que
los rodean en la escuela y el hogar.

Ejemplos incluyen
discriminación y
racismo.

Como as affordable
health care.



La adolescencia para losLa adolescencia para los
adolescentes latinosadolescentes latinos

Desafios enfrentados por los adolescentes Latinos

Ser tratado de una
mala manera  debido

a características de
identidad como su

raza, etnia, sexo y/o
género.

 

Una forma de
discriminación

dirigida
directamente

hacia la raza de
un individuo.

Tener que alternar
entre idiomas y
culturas para

encajar en
determinadas

situaciones
 

Sentimientos de
rechazo de familiares,
amigos y otros latinos
por asumir la cultura

mayoritaria
 

 
Desacuerdo debido a

diferencias en
valores, expectativas
y comportamientos

entre jóvenes y
padres

"...recibimos una queja por ruido, porque
estábamos en el segundo piso. Y un policía
simplemente entra con su arma y una
linterna, y dice: "Todos al suelo". ... Entonces
le dije a mi mentor y él dijo: "Se supone que
los policías no deben hacer eso, porque
esa puerta estaba cerrada." Pero luego mi
hermano mayor dijo: "Así son las cosas". Y
también era un policía blanco..."

Discriminación Racismo

“...en Walmart... miran los recibos... y no
había nada más que... gente blanca... ni
siquiera marcaron [sus recibos], pero para
mí y para mi mamá ya que ven... nosotros
son hispanos, estaban... revisando cada
pequeña cosa, así que eso es un tipo de
discriminación contra nosotros, como
decir: "Oh, tu eres una minoría"

De participantes en los estudios de adolescentes de JUNTOS  
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Oportunidades para los adolescentes latinos 

Bicu
lturalismo

Fu
er

tes lazos familiares

 Comunidad   
Los adolescentes

latinos se benefician
de sentirse cerca tanto

de su cultura latina
como de la cultura

estadounidense.
 

 A través de

fuertes lazos

familiares, los

adolescentes

latinos pueden

pedir apoyo a su

familia.

 

Una comunidad étnica
solidaria puede ayudar

a los adolescentes
latinos a manejar los
factores estresantes
relacionados con su

cultura.
 

Se ha descubierto que estas oportunidades promueven una mejor salud
mental, autoestima, rendimiento académico y comportamientos de menor

riesgo, como el uso de sustancias, en los adolescentes latinos/a/e.
 

Cuando los padres ayudan a sus adolescentes latinos/a/e a
aprovechar estas oportunidades, pueden ayudar a los

adolescentes a superar los desafíos que experimentan y tener
éxito en la vida.

¡Hola! hello!



¿CÓMO PUEDEN LAS FAMILIAS¿CÓMO PUEDEN LAS FAMILIAS
APOYAR A SUS JÓVENES?APOYAR A SUS JÓVENES?  

¿Por qué es importante el apoyo de los padres?

Cuando los jovenes experimentan
discriminación y racismo, el apoyo

de los padres puede ser
extremadamente 

beneficioso para su bienestar. 

Las formas en que los padres
apoyan a sus jovenes pueden

enseñarles formas efectivas de
manejar las experiencias con la

discriminación y el racismo

Los jóvenes pueden tener
problemas en darse cuenta de

CÓMO le hacen frente a los
factores estresantes culturales,

podría ser dañino para su
salud y bienestar.

Los padres pueden ayudar a sus
jóvenes a aprender formas más

saludables de sobrellevar la
situación para que puedan

continuar convirtiéndose en
adultos sanos y maduros.

Según los Estudios JUNTOS, esto es lo que los padresSegún los Estudios JUNTOS, esto es lo que los padres
latinos/a/e están haciendo para apoyar a sus hijoslatinos/a/e están haciendo para apoyar a sus hijos

adolescentesadolescentes

"[Mis padres] tratan de ver el lado positivo. También me dicen que tenga
cuidado con lo que diga, lo que hago, mis acciones para que no se refleje

mal en mí, algo así."

RELIGIÓN: 
Usar la espiritualidad como una forma o esperanza, autoprotección o fe

para manejar las experiencias de discriminación y racismo.

"Cada vez que salgo de la casa o hago algo, mi mamá siempre dice una
oración, porque tiene miedo de lo que pueda suceder. Especialmente al estar en el

barrio en el que vivimos... siempre hay policías alrededor..."

EL AFRONTAMIENTO A LA RESISTENCIA: 
Alentar el orgullo en su identidad étnica y la defensa contra la discriminación

/ racismo, abogar, o evitar tiendas / lugares donde se dio acabo la
discriminación o el racismo.

CAMBIAR Y PERSISTIR: 
Aceptar que las experiencias con la discriminación y el racismo están fuera

del control de uno y alentar la perseverancia.

"Entraré a un lugar y un anglosajón abriendo la puerta para mí me dice
“Buenos días”, en español, y digo como, “Good Morning.” Sé Inglés. Sé que
me parezco que puedo hablar español y si puedo, pero es la parte en la que

asumen que sólo hablo español.

"Tomamos una decisión de venir aquí. Y entonces ver por qué lo

estamos haciendo. Por sacar adelante a nuestros hijos o buscar un

mejor estilo de vida...Y cuando uno llega aquí se encuentra con una

realidad diferente. Y le digo tiene uno que pensar, 'Bueno, ya estoy

aquí. A darle para adelante. A buscar lo bueno de lo que estoy

viviendo'".

REPLANTEAMIENTO POSITIVO: 
Alentar a uno a cambiar su perspectiva sobre el factor estresante para ser

más positivo.
PREPARACIÓN PARA EL SESGO ÉTNICO: 

Preparación para futuras experiencias con la discriminación y el racismo.



De un participante del estudio JUNTOS Youth: 
“... mi mamá es mi mejor amiga en casa. Así que cuando me siento estresado o
algo así, le habló. Hay algo acerca de hablar con mi mamá, al menos para mí,

que me calma y me dice que todo va a estar bien. No necesito preocuparme de
nada.”

De un participante del estudio JUNTOS Youth: 
"Uno piensa que el alcohol les ayudará a olvidar, pero sólo olvidan

momentáneamente, pero después de que el alcohol se pasa, siguen en la
misma situación, entonces beben de nuevo, y ahí es donde caen en

adicción”.

Participar en comportamientos de riesgo, tales como..
El consumo de alcohol y drogas ilícitas, por ejemplo.

Aunque los comportamientos de riesgo son una solución temporal, puede
conducir a malos resultados de salud si se usa en exceso:

Ejemplos incluyen falta de sueño, baja  autoestima y poco apetito.

Es importante que los adolescentes se sientan cómodos buscando el
apoyo de la familia cuando enfrentan estresantes culturales ...

Un sistema de apoyo fuerte puede ayudar a un desarrollo saludable
para los jovenes.

Afrontando losAfrontando los
Estresores CulturalesEstresores Culturales    

El afrontamiento activo incluye...
Resolución de problemas: encontrar soluciones y formas de reducir el
problema.
Replanteamiento positivo: tomar una situación negativa y verla desde
una perspectiva diferente y más positiva. 
Busca de apoyo para el afrontamiento: pedir apoyo o ayuda a
familiares, amigos y otros adultos.

Afrontamiento distractivo es...
Participar en actividades para distraer la mente del problema
temporalmente.
Jugando deportes, estar con amigos, participar en pasatiempos /
intereses, etc.

Cuando los jóvenes aprenden a afrontar  los factores culturales estresantes
de manera efectiva, esto ayuda a su desarrollo saludable. 

 

Usar estrategias de
    afrontamiento  

          saludables para
reducir los

sentimientos negativos

Esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar demandas externas e/o
internas específicas que se sienten como una carga o un exceso de los recursos de

la persona.

Estrategias de Afrontamiento Saludables

 

¿Qué es el afrontamiento?¿Qué es el afrontamiento?

Etrategias de Afrontamiento Insaludables

Estresor
Cultural 

Angustia, 
enojo, 

tristeza o
impotencia... 

La negatividad 
     disminuye, 
      el bienestar

se restaura

Estresor
Cultural 

 

Se involucra en 
   comportamientos 

de riesgo para
afrontar

El sueño, apetito, 
la energía 

y  autoestima
pueden disminuir

El afrontamiento saludable permite que los jóvenes
continúen convirtiéndose en adultos sanos 

 

Las conductas de riesgo pueden interrumpir el
desarrollo saludable de los jovenes

Angustia, 
enojo, 

tristeza o
impotencia... 



DIFICULTADES PARA BUSCAR ELDIFICULTADES PARA BUSCAR EL
APOYO DE LA FAMILIAAPOYO DE LA FAMILIA

LOS JOVENES LOS JOVENES desearían sentirsedesearían sentirse  más cómodosmás cómodos
yendo a sus padresyendo a sus padres

  para hablar sobre sus experiencias con lapara hablar sobre sus experiencias con la
discriminación y el racismodiscriminación y el racismo

  

58%

56%

69%

LOS PADRES LOS PADRES desean que sus desean que sus hijos se acerquenhijos se acerquen
más a ellosmás a ellos cuando sufrieron discriminación y cuando sufrieron discriminación y

racismoracismo

1. Zeiders, Umaña-Taylor, A. J., Martinez-Fuentes, S., Updegraff, K. A., Douglass Bayless, S., & Jahromi, L. B. (2021). Latina/o youths’ discrimination experiences
in the U.S. Southwest: Estimates from three studies. Applied Developmental Science, 25(1), 51–61. https://doi.org/10.1080/10888691.2018.1527695

Las proporciónes de discriminación aumentan
con la edad para los adolescentes latinos/a/e

Las nuevas experiencis de la adolescencia incluyen éxitos y
alegrías, pero estresores y dificultades...

Miedo a ser
incomprendido por

sus padres
 

Los padres pueden
sentirse inseguros

acerca de CÓMO
consolar su hijo

14 años

16 años

18 años

1

Pero, los estudios de JUNTOS encontraron que
el apoyo de los padres puedes ser difícil

de pedir Y de dar...

Los padres pueden consolar y  guiar a sus hijos a
través las nuevas experiencias de la adolescencia

Sentir que no
alcanzarán las

expectativas de sus
padres

Es posible que los padres
ni siquiera sepan que su

hijo está experimentando
discriminación y racismo

 

A través de la construcción de una
comunicación efectiva y confianza juntos...

% porcentaje de adolescentes latinos/a/e que sufren discriminación en 2021

Los jovenes de todas las edades pueden
beneficiarse del apoyo de los padres cunado

experimentan discriminación y racismo


